
 
Wandelgebied Laren 
Startpunt: Parking De Theepot. Ashoekstraat 2. 
 
Deze wandeling loopt  eigenlijk over de bodem van de oerzee. Na het droogvallen van de 
zee hadden water, wind en ijs hier vrij spel. Tussen de duinen met hard ijzerzandsteen die 
niet zo gevoelig waren voor de erosie, vormde zich een vallei. De ondergrond van deze vallei 
bestaat uit laagveen. De graslanden in de bocht van Laren zijn altijd erg drassig geweest. 's 
Winters overstroomden de beemden regelmatig. Plaatselijk werd er ook 'geweterd'. Daarbij 
werden dammen in de beek geplaatst om het water over de hooilanden te laten lopen. Zo 
werd een voedselrijke sliblaag op het gras afgezet. Om de gronden geschikt te maken voor 
landbouwactiviteiten werd een heel grachtensysteem aangelegd. De kleine perceeltjes, 
zelden groter dan een ½ ha, werden beheerd als hooilandjes. Het hooi werd verkocht of 
gebruikt voor eigen dieren. Het openhouden van de grachtjes (zouwen) was een zwaar 
winterwerk voor heel de familie. Door de komst van moderne landbouwtechnieken, samen 
met het zware werk en de geringe opbrengsten, raakte de gronden in onbruik. In de open 
vallei -men had vrij zicht van Meldert tot Paal- verschenen aanplantingen van populieren en 
naaldhout.  

In Laren stroomt de Zwarte Beek door een natte inzinking in het landschap. Daarom blijft het 
wandelpad een eind van de eigenlijke oevers weg. Het eerste deel van het traject voert door 
weiden en hooilanden, langs greppels en beekjes. Puur natuur met heel wat avontuurlijke 
plekken. Een verrekijker komt zeker van pas, want je krijgt gegarandeerd heel wat dieren te 
zien!  

Door het steken van turf en ijzererts zijn ook heel wat kuilen en poelen ontstaan. Deze natte 
natuurelementen zijn vaak de laatste toevluchtsoorden voor zeldzame planten en dieren. Het 
herstel van deze natte natuur is dan ook één van de prioriteiten van het beheerswerk dat 
Natuurpunt in de vallei uitvoert. Een ploeg arbeiders zorgt samen met de vrijwilligers van 
Natuurpunt Lummen voor het gepaste beheer. ze krijgen daarbij de hulp van een kudde 
Angus-Aberdeen-runderen. 
 
Op het eerste zicht lijken de beken hier erg vuil: ze zien er bruin uit en er lijkt olie op te 
drijven. Niets is echter minder waar! De roestbruine kleur is afkomstige van de ijzerhoudende 
ondergrond en de 'olie' zijn eigenlijk bacteriën. Je kan dat makkelijk zelf testen: steek een 
stokje (of je vinger) in zo'n vlek: als het olie is, zal hij terug samenklitten. Zijn het bacteriën, 
dan brokkelt de vlek uiteen... 

Doe je ogen dicht en luister eens naar de (weide)vogels. Hoeveel verschillende vogels kan je 
horen. In het voorjaar maken de acrobatieën van wulpen en kieviten de wandeling extra 
boeiend. Op hoge poten en met een lange snavel gaan ze op zoek naar wormen en slakken. 
Weidevogels hebben losse, vochtige grond nodig om hun voedsel te bemachtigen. Een plas-
drassituatie met poelen en moerassige delen is dan ook een paradijs voor deze vogels! 

 
Wil je deze unieke vallei eens met een gids ontdekken? Contacteer dan Natuurpunt Lummen 
op 013/52 30 46. Zeker in het voorjaar is dit de moeite, want dan kan je hier heel wat vogels 
bewonderen. Na je wandeling kan je op adem komen in taverne De Theepot, aan de parking. 
Proef zeker eens de gerechten met kruiden uit de eigen kruidentuin!  
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